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全球 ACC ⼤大德菩薩、助養⼈人等及⼯工作夥伴們： 
 
佛佑平安 天降吉祥！ 
 
八⼤大⼈人覺經云：世間無常，國⼟土危脆，四⼤大苦空，五陰無我；⽣生滅變異異，虛偽無主；⼼心是惡惡源，形為罪

藪，如是觀察，漸離⽣生死。 
 
     2020 年年災異異迭起，驚濤駭浪的⼀一年年，⼆二⽉月初澳洲森林林⼤大火剛平息，新冠病毒逆襲了了⼈人類。向來來以

「萬物之靈 ⼈人定勝天」⾃自豪的⼈人類，⼀一時錯愕，隨之拱⼿手稱⾂臣，「新冠病毒」似乎成了了地球的霸主，主

宰了了⼈人類。但在這⼈人類最喪氣⿊黑暗的時刻，卻也為地球帶來來了了光明的曙光---南半球臭氧層破洞洞正在快速

修復中、從外太空看地球呈現出從未有的美麗……。 
 
   佛經中有⼀一個故事： 

     佛陀在世時，波斯匿王娶了了釋迦族壬室婢女為后，⽣生了了琉璃王⼦子。 琉璃王⼦子幼年年進入釋迦族學堂上

學，因其⺟母出⾝身，常遭釋迦族同儕侮侮辱，琉璃王⼦子因此懷恨在⼼心。 
 
     琉璃王⼦子成年年後篡位稱王，率領軍隊攻打釋迦族，佛陀曾三次坐於道中阻攔琉璃王軍隊。釋迦族⼀一直

以爲佛陀神通廣⼤大可以庇護⽽而不思懺悔悔，佛陀終感定業難轉。琉璃王四度率軍攻打釋迦族，屠戳滿⾨門，

無⼀一倖免。 
 
     佛陀道出了了原委：多刧以前，有個漁村，遭逢⼤大旱，村中池塘逐漸乾涸。池塘中⿂魚蝦遭村⺠民撈捕⼀一

空，最後剩下⼀一條⼤大⿂魚奄奄⼀一息。村⺠民圍觀，這時有⼀一頑童拿棍⼦子敲了了三下⿂魚頭，遭村⺠民攆走，這條⼤大

⿂魚最後被村⺠民宰殺分食。 
 
      ⼤大⿂魚就是琉璃王的前⾝身，村⺠民是釋迦族，頑童是佛陀。 
 
      在這浩瀚宇宙與歷史長河中，芥⼦子納須彌、剎那即永恆。三世因果，長相左右；恩怨情仇，⼈人⽣生⼤大

戲。⼩小⼩小新冠病毒在轉眼間顛覆世界，馴服⼈人類。漫漫數千年年歷史上演著興衰成敗、⽣生死輪輪迴，然在忉

利利天也只是數天⽽而已。 
 
      在這無常幻化、轉眼成空的⽣生命體驗中，我們必須體認到物質世界的虛妄；感受⽣生命的脆弱和無常。

⽣生命只是經歷的過程，外在每⼀一個經歷都會消逝，但過程中，⼼心的作⽤用和理理解所產⽣生的⼒力力量量，卻輾轉糾

結，因果循環。 
 
      然天德好⽣生，驟起災劫必有前因。新冠病毒起之於⼝口，傷之於肺，全球共業沛然莫禦！災劫之⼤大，敵

須彌、深巨海海！於此⼈人⼈人⾃自危，當如何⾃自處？各個難安，該如何⾃自救？ 
 
      ⼀一、遵循各國政府法令，注意世界情勢變化：各國政府已經意識到這次疫情擴散，是國家⽣生死存亡的
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關頭，緊繃神經，推出應對政策，戴⼝口罩、居家隔離、封城、封國等，全⺠民遵守無⼀一特例例。因為病毒隨

著⼈人傳染擴散，唯有管制⼈人的流動才能防堵病毒的傳染和擴散。 
 
      ⼆二、相信醫學專業，靜待疫苗上市：新冠病毒是全球共業，不分國家種族、宗教信仰，不分階級⾼高

低、⾝身分職業。我們感恩第⼀一線冒死搶救的醫護⼈人員，無數無私奉獻付出的防疫⼈人員，以及夜以繼⽇日⽣生

產防疫醫療⽤用品的⼯工作⼈人員。全球各先進國家也都卯⾜足全⼒力力研發疫苗，疫苗上市之前，⼈人⼈人先求⾃自保，

不可⼤大意染病添亂。 
 
      三、懺悔悔⾃自贖：災劫當前，當懺悔悔罪業以求倖免。念念佛就是最好的懺罪⾃自贖，誠⼼心念念佛⾃自然諸佛護

念念，遠罪消愆。 
 
      四、發願⾏行行善：⼿手抓⼀一把鹽放入⽔水杯中肯定鹹到無法入⼝口，同樣⼀一把鹽放入⽔水塘則了了無鹹味。我們每

個⼈人多⽣生累劫所造的業，放進當世⽣生命裡，有著難以承擔的重。但如果我們能夠活在當下，藉此災難因

緣反省，斷除累世惡惡習，停⽌止無⽌止盡的無意識慣性業⼒力力，廣發⼤大願、普利利眾⽣生，提升⽣生命的視野，即使

多刧重業也能淡然處之。 
 
      戒殺第⼀一善，⼈人類的⼝口腹之慾是世界災難的起始，累造殺業，激起全球共業浪潮，因⽽而引發災劫，當

上體天⼼心，戒殺素食以⽌止災劫。 
 
      全球 ACC ⼤大德菩薩、助養⼈人等及⼯工作夥伴們！風雨⽣生信⼼心 患難⾒見見真情，疫情擴散的風暴暴，整個世界

⾯面臨臨倒閉潮、失業潮和死亡潮的威脅之下，⼤大家仍然風雨同⾈舟 鼔浪前進，感謝⼤大家仍然持續給非洲各

ACC 孤兒和貧童的關懷和照護！ 
 
     ⽣生活的⽬目的，在經歷⾝身⼼心所有美好的內涵、體驗⽣生命珍貴的可能性，打造⽣生命品質、追尋⽣生命的終極

意義！藉這次疫情擴散，放下⼯工作、空出時間，⼤大家重整⼼心情，檢討⾃自⼰己，就像地球正在⾃自我修復，正

在變得更更美麗。 
 
   「⼼心是惡惡源，」值此疫情嚴峻，地球村的⼦子⺠民封關對應時期，我們⼀一⽅方⾯面關注變化，⼀一⽅方⾯面趁此靜⼼心

觀照，讓⾝身⼼心得以保持輕安，藉由素食靜⼼心，淨化⾝身⼼心，提升免疫⼒力力。待疫情過後，我們也能和地球⼀一

樣，超越傷痛、迎來來光明希望。 
 
 
祝禱：疫情平息、世界穩定 

祈願：眾⽣生安寧、無災無病                                                                                                         
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       ACC  發起⼈人 釋慧禮 
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